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Pfarrnachrichten der katholischen Kirchengemeinden 
St. Johannis Alfhausen, St. Vincentius Bersenbrück, St. Johannes Lage-Rieste, St. Paulus Vörden
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Das Pfarrbüro ist von Mon-
tag, 16.10.23 bis einschl. 
Montag, 30.10.23 urlaubs-
bedingt geschlossen.

Hinweis Hasegrundbrief 
Für den Zeitraum vom 22.10. bis 
11.11.2023 wird eine 3wöchige Ausga-
be des Hasegrundbriefes erscheinen. Re-
daktionsschluss dafür ist Freitag, der 
13.10.23.

Hauskommunion
Zu den vereinbarten Zeiten besucht Br. 
Bernhardin M. am Montag, 02.10.2023, 

kranke und alte Menschen unserer Pfarrei und bringt ihnen die 
Kommunion. Auf Wunsch spendet er auch die Krankensalbung.
Wer auch besucht werden möchte, kann sich im Pfarrbüro mel-
den (Tel. 91080 oder Mail: lage-rieste@gt-online.de)

Rosenkranzgebet im Oktober
• Montags und mittwochs im Anschluss an die Vesper
• Freitags bei der Kreuztracht um 19:45 Uhr
• Dienstags und donnerstags halten wir nach der Vesper eine 

Anbetung und schließen mit dem Eucharistischen Segen um 
18:00 Uhr mit dem Angelus-Läuten

• Die Vesper beginnt Montag bis Donnerstag um 17:30 Uhr

Singen im Kloster 
Montag, 02.10. um 19:00 Uhr im Kloster.
KFD
Mittwoch, 04.10., 08:30 Uhr: Rosenkranzgebet, 
09:00 Uhr kfd-Messe, anschl. Frühstück im von-Pallandt-Haus

MGV Lage-Rieste
Mittwoch, 04.10. um 19:30 Uhr, Festsaal im Kloster

Familiengottesdienst am Erntedank 01.10.2023, 10:30 Uhr
Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst am 01.10.2023, 
10:30 Uhr auf Lage. 
Wir feiern den Erntedankgottesdienst und wollen uns u.a. mit 
der Organisation „Mary´s Meals“ beschäftigen.
Gegründet von MacFarlane-Barrow, einem gläubigen Schotten 
und glühenden Marienverehrer, versorgen Tausende Ehrenamt-
liche mittlerweile 1,6 Millionen Kinder Tag für Tag mit einer 

Das Pfarrbüro ist von 
Mittwoch, 18.10.23 
bis einschl. Mitt-
woch, 01.11.23 urlaubsbedingt 
geschlossen.

Hinweis Hasegrundbrief 
Für den Zeitraum vom 22.10. bis 
11.11.2023 wird eine 3wöchige 

Ausgabe des Hasegrundbriefes erscheinen. Redaktions-
schluss dafür ist Freitag, der 13.10.23.

Chorprobe - St. Paulus Chor
Mittwoch, 04.10., 18:00 Uhr im Niels-Stensen-Haus

Am 01.10. Gottesdienst zum Erntedank um 10:30 Uhr 
auf dem Hof Herzog in Astrup
Der Freiluftgottesdienst wird vom Familienmesskreis mit-
gestaltet und musikalisch auf dem Keyboard begleitet. Bei 
ungünstigem Wetter können wir dort in die Scheune auswei-
chen. Wir freuen uns auf eine gute Beteiligung.
Pastoralausschuss und Kirchenvorstand

Trauercafe -  Sonntag, 01.10.2023, 15:00 Uhr
in der Bibliothek des Klosters Lage/Rieste

Singen im Kloster Lage-Rieste
Montag, 02.10. um 19:00 Uhr im Kloster.

warmen Schulmahlzeit, unter anderem in Malawi, Uganda, Sambia, 
im Libanon und Südsudan. Mit nur € 22 kann ein Schulkind ein 
ganzes Jahr lang mit einer einfachen Mahlzeit versorgt werden 
– eine kleine Spende, die einen großen Unterschied macht. Denn die 
Mahlzeit sorgt mit dafür, dass Kinder überhaupt die Schule besuchen 
können und damit einen Zugang zur Bildung bekommen.
So ist die Kollekte in diesem Gottesdienst für Mary´s Meals.
Weitere Informationen folgen.

Trauercafe -  Sonntag, 01.10.2023, 15:00 Uhr
Tier – und Hofsegnung 
Franziskus liebte den Schöpfer und seine Schöpfung. Als Kind Got-
tes wurde für ihn jede und jeder, alles und alle zu seiner Schwester, 
zu seinem Bruder. Im Wettersegen bitten wir um gedeihliches Wetter 
und segnen die Erde und alles, was auf ihr lebt. Am Tag vor dem Fran-
ziskusfest wollen wir um Gottes Schutz und Segen für unsere Tiere 
bitten. Herzliche Einladung zur (Haus-) Tiersegnung am 03.10.2023 
um 14:30 Uhr auf dem Platz vor dem Freialtar.
Nicht jede/r Landwirt/in wird nun alle seine Tiere zum Segnen auf Lage 
bringen können. Gerne bieten wir deshalb eine Hofsegnung an. Bitte 
melden Sie sich – am besten per Mail – bei uns im Kloster, damit wir 
einen Termin für die Hofsegnung vereinbaren können.
Anmeldung bitte unter: BernhardinM.Seither@franzsikaner- 
minoriten.de oder Tel.: 05464 / 9696-0 (Klosterpforte)

Wandern auf dem Hünenweg, Sonntag, 08.10.2023
Die Arbeitsgruppe Fairer Handel Rieste und Vörden lädt alle Interes-
sierten zu einer Wanderung auf dem Hünenweg ein.
Wir tre� en uns um 13 Uhr auf dem Kirchplatz, Am Burghof in Vörden, 
zur Bildung von Fahrgemeinschaften zur Fahrt nach Bramsche. Festes 
Schuhwerk und Schutzkleidung sind zweckmäßig. Für Proviant möge 
Jede / Jeder selbst sorgen. Für Rückfragen steht Christiana Schwarze 
(dienstl. 05495-307) gerne zur Verfügung. 
KFD
Der Vorstand der KFD lädt alle Bezirksfrauen am Montag, 09.10.23 um 
19:00 Uhr in das von-Pallandt-Haus ein.

Kolping
Samstag, 14.10.23 ab 09:00 Uhr: Gebrauchtkleidersammlung

Seniorengeburtstage
08.10. Hubert Steinkamp 85 Jahre
Herzliche Glück- und Segenswünsche
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Nr. 40
26. Sonntag im Jahreskreis

01. Oktober 2023

Wandern auf dem Hünenweg, Sonntag, 08.10.2023
Die Arbeitsgruppe Fairer Handel Rieste und Vörden lädt alle Inter-
essierten zu einer Wanderung auf dem Hünenweg ein.
Wir tre� en uns um 13 Uhr auf dem Kirchplatz, Am Burghof in Vör-
den, zur Bildung von Fahrgemeinschaften zur Fahrt nach Bram-
sche. Festes Schuhwerk und Schutzkleidung sind zweckmäßig. Für 
Proviant möge Jede/Jeder selbst sorgen.
Für Rückfragen steht Christiana Schwarze (dienstl. 05495-307) 
gerne zur Verfügung. 

Frauenfrühstück
-Kfd und Senioren der kfd-
Am 10.10.23 ist nach dem Gottesdienst ein Frühstück vorbereitet.  
Wir beginnen um 09:00 Uhr mit einer Messe in der Kirche und 
gehen danach rüber in das Niels-Stensen-Haus.
Alle KFD Frauen sind wie in jedem Jahr herzlich dazu eingeladen.
Wir bitten um Anmeldung bis zum 05.10.23 bei M. Schiller, Tel.: 
736 oder R. Buck, Tel.: 620

Bibelkreis
Dienstag, 17.10., 19:45 Uhr im Niels-Stensen-Haus

04.10. Hedwig Rechtien 81 Jahre
05.10. Joseph Strieker  81 Jahre
06.10. Hermann Suttrup 99 Jahre
Herzliche Glück- und Segenswünsche!

Pfarrer Jan Wilhelm Witte  
Tel. 0 54 39 / 8 09 99 22, j.witte@bistum-os.de

Br. Bernhardin M. Seither OFM Conv.
Tel. 0 54 64 / 96 96-17, bernhardin.seither@bistum-osnabrueck.de

Br. Jesmond Panapparambil OFM Conv.
Tel. 0 54 64 / 96 96-26, j.panapparambil@bistum-os.de

Diakon Roland Wille
Tel. 0 54 64 / 96 83 11, diakon.wille@me.com

Diakon Uwe Roß
Tel. 0 54 39 / 9 23 90, u.ross@bistum-os.de

Matthias Lemper – Pastoraler Koordinator
Tel. 0 54 39 / 8 09 99 20, Mobil: 01 71 / 3 06 79 84 
m.lemper@bistum-os.de

Maximilian Bergmann – Gemeindereferent
Tel. 0 54 39 / 9 30 59, Mobil: 01 51 / 42 37 20 83 
m.bergmann@bistum-os.de

Anna Freckmann – Gemeindeassistentin
Tel. 0 54 64 / 9 69 88 07, Mobil: 01 60 / 1 05 53 35
a.freckmann@bistum-os.de

Pfarrer i.R. Klaus Warning
Tel. 0 54 64 / 96 62 20, klaus.warning@osnanet.de

Pfarrer i.R.P. Hermann Wöste SM
Tel. 05439/ 8 09 74 28, hermannwoeste3@googlemail.com

Axel Eichhorn – Regionalkantor
Tel. 0 54 39 / 33 41, axel.eichhorn@bistum-osnabrueck.de

Pfarrbüros
Alfhausen, Nonnenpfad 6
Tel. 0 54 64 / 13 56, www.st-johannis-alfhausen.de
E-Mail: st.johannis.alfhausen@t-online.de
Ö� nungszeiten: Mo. 14:00 bis 18:00 Uhr; Do. 15:00 bis 17:00 Uhr

Bersenbrück, Stiftshof 3
Tel. 0 54 39 / 9 30 29, www.st-vincentius-bersenbrueck.de
E-Mail: st.vincentius-bsb@bistum-osnabrueck.de 
Ö� nungszeiten: Mo. 10:00 bis 12:00 Uhr; Di. 10:00 bis 12:00 Uhr;
Do. 15:00 bis 18:00 Uhr; Fr. 10:00 bis 12:00 Uhr

Lage-Rieste, Lage 7
Tel. 0 54 64 / 9 10 80, www.kkg-lagerieste.de
E-Mail: lage-rieste@t-online.de
Ö� nungszeiten: Do. 15:00 bis 17:00 Uhr; Fr. 9:00 bis 11:00 Uhr

Vörden, Am Burghof 1
Tel. 0 54 95 / 479, www.st-paulus-voerden.de
E-Mail: st.paulus-voerden@web.de
Ö� nungszeiten: Mi. 16:00 bis 18:00 Uhr 

Franziskaner-Minoriten Kloster Lage
Kommende Lage 6, 49597 Rieste, Tel. (Pforte) 0 54 64 / 96 96-0

Das fehlplatzierte ja und nein

Ein Mann hatte zwei Söhne. Er ging zum ersten und sagte: Mein Sohn, 
geh und arbeite heute im Weinberg!

Er antwortete: Ja, Herr! ging aber nicht.
Da wandte er sich an den zweiten Sohn und sagte zu ihm dasselbe. 

Dieser antwortete: Ich will nicht. Später aber reute es ihn, und er ging 
doch. (Mt 21,28-32). 

Im Leben sind unsere Worte oft undeutlich und fehl am Platze. Wir 
sagen Nein, wo wir Ja sagen sollen. Wir sagen Ja, wo wir Nein sagen 
sollen. Das Problem ist nicht, dass wir entweder Nein oder Ja sagen. Das 
Problem ist, dass wir diese beiden Wörter fehlplatzieren. Wenn diese 
beiden Wörter falsch platziert werden, ist die Wahrheit verborgen. Wir 
verleiten die Menschen dazu, die Unwahrheit als Wahrheit zu glauben. 

Ja zu sagen hält uns in unserer Komfortzone. Aber Nein zu sagen kann 
bedeuten, dass wir unsere Komfortzone verlieren und mehr Verantwor-
tung übernehmen müssen. Es ist oft einfacher „Ja“ als „Nein“ zu sagen, 
insbesondere wenn „Nein“ uns aus unserer Komfortzone bringt. 

Wir brauchen hochwertiges und ehrliches Ja und hochwertiges Nein. Das 
Leben ist voller Möglichkeiten, die Qualität unserer Zustimmung und 
des Ablehnens zu verbessern. Jeder Tag wimmelt von Gelegenheiten, in 
denen wir unser Ja und Nein üben können. Leider neigen wir oft dazu, 
Ja und Nein aus bequemen Motiven leichtfertig auszusprechen. 

Jeder Tag in unserem Leben ist voller Ja und Nein. Dieses sind zwei der 
mächtigsten Wörter in allen Sprachen der Welt. Aber das Wichtigste an 
unserem Ja oder Nein ist, dass es immer eine Chance zum Umdenken 
gibt. Es besteht immer die Möglichkeit, die Echtheit unseres Ja und 
Nein zu bewerten. Es besteht die Chance, diese beiden kleinen Wörter 
an der richtigen Stelle und im richtigen Moment auszusprechen. 

Wir tragen oft schmerzliche Erinnerung in uns, weil wir ein falsches Ja 
oder Nein gesagt haben und diese beiden Wörter falsch platziert ha-
ben. Unser falsches Ja zu unseren Eltern, unser falsches Ja zu unseren 
Kindern, unser falsches Ja zu unseren eigenen Brüdern und Schwes-
tern, unser falsches Ja zu Ehemann oder Ehefrau. Auch zu unserem 
Glauben  haben wir oft ein  eigenes falsches Ja.  Versuchen wir  es zu 
korrigieren. 

Wir können uns entscheiden, die Qualität unseres Ja oder Nein zu 
steigern und versuchen zu korrigieren, wenn wir diese zwei wichtigen 
Wörtchen falsch platziert haben. 
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Redaktionsschluss
für den Pfarrbrief vom 15.10. – 21.10. ist Freitag, der 06.10., 
jeweils um 11:00 Uhr in den Pfarrbüros.

3-wöchige Pfarrbriefausgabe
In den Herbstferien erscheint eine dreiwöchige Pfarrbriefausga-
be, und zwar vom 22.10. – 11.11.2023. Messintentionen und 
Veranstaltungshinweise bitte bis Freitag, 13.10., 11:00 Uhr in 
den Pfarrbüros abgeben.

Gebetsmeinung des Papstes 
für den Monat Oktober:
Beten wir für die Kirche, dass die Gläubigen auf allen Ebenen 
einen Lebensstil führen, der vom Hören und vom Dialog geprägt 
ist und sich vom Heiligen Geist an alle Orte und in alle Lebensbe-
reiche der Menschen führen lässt.

Aufruf des Forschungsprojekts „Betro� ene, Be-
schuldigte, Kirchenleitung“
Die Universität Osnabrück bittet um Unterstützung für die Erstel-
lung des zweiten Gutachtens der Missbrauchsstudie des Bistums 
Osnabrück. Flyer liegen in unseren Kirchen aus.
Wenn Sie darüber hinaus das Bedürfnis haben, mit jemandem 
über das Thema sexuelle Gewalt zu reden, können Sie das Hilfete-
lefon Missbrauch unter der Nummer 0800 22 55 530 anrufen.
Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 9 – 14 Uhr / Di, Do 15 – 20 Uhr 
(kostenfrei und anonym)
Es gibt auch eine Onlineberatung: 
www.hilfe-telefon-missbrauch.online/

Kolping - Klönfrühstück in Bersenbrück 
Am Freitag, 6. Oktober 2023, � ndet das nächste Klön-
frühstück statt. Es beginnt um 8.30 Uhr in der St. Vincentius-
Kirche mit einer Eucharistiefeier, danach folgt das Frühstück im 
Pfarrsaal. Gast ist Dr. Lisa Kühn, hauptamtliche Mitarbeiterin im 
Bistum Osnabrück. Sie spricht zum Thema: „Meine Aufgaben als 
persönliche Referentin von Weihbischof Johannes Wübbe und als 
Diözesanreferentin für Liturgie. Der schon einmal im März ange-
kündigte Besuch musste damals ausfallen und wird jetzt nachge-
holt. Eingeladen sind alle, die gerne gemeinsam frühstücken und 
Frau Dr. Kühn und ihre Aufgaben in unserem Bistum kennenler-
nen möchten. Auch neue Gäste und Nicht-Kolpinger/-innen sind 
herzlich willkommen.

Singen im Kloster 
Wir tre� en uns montags um 19:00 Uhr
im Kloster an folgenden Terminen:
• 02.10.23
• 16.10.23
• 30.10.23
• 20.11.23
• 04.12.23
• 11.12.23
(Änderungen vorbehalten!)

Wandern auf dem Hünenweg, Sonntag, 
08.10.2023
Die Arbeitsgruppe Fairer Handel Rieste und Vörden lädt alle Inte-
ressierten zu einer Wanderung auf dem Hünenweg ein.
Wir tre� en uns um 13:00 Uhr auf dem Kirchplatz, Am Burghof 
in Vörden, zur Bildung von Fahrgemeinschaften zur Fahrt nach 
Bramsche. Festes Schuhwerk und Schutzkleidung sind zweckmä-
ßig. Für Proviant möge jede / jeder selbst sorgen.
Für Rückfragen steht Christiana Schwarze (dienstl. unter 05495-
307) gerne zur Verfügung.

Elterntraining Trennung 
meistern – Kinder stärken 
Ab dem 02.11.2023 startet in der 
Landvolkhochschule in Oesede 
zum vierten Mal ein Gruppentrai-
ning, das sich an Eltern nach Tren-
nung und/ oder Scheidung richtet. 
Es wird angeboten vom Psychologischen Beratungszentrum in 
Georgsmarienhütte in Kooperation mit der Beziehungspastoral 
des Bistums Osnabrück. 
Das Elterntraining hat vor allem zum Ziel, die Gefühle und Be-
dürfnisse der Kinder nach der schwierigen Phase der Trennung 
wieder mehr in den Fokus zu rücken. Darüber hinaus werden 
Handlungsmöglichkeiten und Lösungswege zur Erleichterung der 
elterlichen Kommunikation miteinander erarbeitet. 
Angesprochen sind sowohl hochstrittige Eltern in Ergänzung zur 
Elternberatung als auch alle weiteren interessierten Eltern. Die 
Elternteile nehmen nicht gemeinsam am Training teil. Pro Eltern-
paar kann sich ein Elternteil anmelden. Den Flyer � nden Sie hier: 
Gruppentraining für Eltern nach Trennung und Scheidung – 
Bistum Osnabrück (bistum-osnabrueck.de)

Con Brio Kids
Wir tre� en uns immer montags von 17-18 Uhr in der Kirche.
Kids von 7-13 Jahre sind herzlich willkommen!

Liedergarten
Musizieren für die Kleinsten (12-36 Monate), freitags im Jugend-
heim. Infos und Anmeldungen unter 01755870122.

Liedergarten 2+3
Musizieren für Kinder im Alter von 3-6 Jahren im Jugendheim, 
freitags von 16:15 Uhr bis 17:00 Uhr. Infos und Anmeldungen un-
ter der oben angegebenen Telefon Nr.

Termine Jugendtre�  Alfhausen
Donnerstag, 05.10.2023
17:00 Uhr - 21:00 Uhr O� ener Tre� - für alle Jugendlichen ab der 
5. Klasse -

Seniorenkino
Zum Seniorenkino mit Ka� ee und Kuchen laden wir am 10.10.2023, 
um 15:00 Uhr ins Jugendheim ein. Zu einem geselligen Nachmit-
tag laden wir alle Senioren der Samtgemeinde herzlich ein. An-
meldungen werden ab sofort unter Telefon 968293, E. Pohlmann, 
angenommen.

Verein der Freunde und Förderer des St. Antonius-Stiftes e.V.
Einladung zur Mitgliederversammlung am 14.11.2023 um 19:00 
Uhr im Jugendheim. Wir freuen uns auf den gemeinsamen Abend 
und bitten um zahlreiche Teilnahme!

Küsterin 
Frau Kenning, Tel. 05464-2595
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N In den Herbstferien wird wie-
der eine 3-wöchige Ausgabe des 
Hasegrundbriefes (vom 22.10. 
– 11.11.2023), erscheinen. Bit-
te denken Sie früh genug daran, 
alle Eingaben für diese Zeit ein-
zureichen.

Seniorengeburtstage
06.10. Alfons Schnäker – 83 Jahre
06.10. Heinrich Wessel – 93 Jahre
07.10. Heinrich Niehaus – 82 Jahre
07.10. Agnes Coort – 92 Jahre
Herzliche Glück- und 
Segenswünsche

Einladung zur Familienmesse
Herzliche Einladung zur Familienmesse am 01. Oktober, um 
10.30 Uhr. Der Kinderchor Con Brio Kids unterstützt die 
Familienmesse musikalisch. Wir freuen uns auf eine bunte 
Familienmesse und begeben uns auf die Suche nach dem 
Schatz des Lebens!

Kinderkirche
Herzliche Einladung für Familien mit kleinen Kindern zur 
Kinderkirche!
Wir tre� en uns am 08. Oktober, um 10:30 Uhr in der Kirche!

Chorproben
Con Brio
montags von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr in der Kirche.
Neuzugänge – Einstieg ab 13 Jahre – sind herzlich willkommen!

B
E

R
S

E
N

B
R

Ü
C

K Kolping -Gebrauchtkleiderdepot
geö� net am Samstag, 7. Okt. von 10:30 – 12:00 Uhr, Quaken-
brücker Str. 117

Gottesdienst zum Erntedank
Der Gottesdienst am Sonntag, 8. Okt., um 10:30 Uhr, zum Ernte-
dank wird mitgestaltet vom Familienmesskreis und der Land jugend. 
Herzliche Einladung hierzu, besonders an alle Familien.

Ökum. Seniorenkreis
Am Dienstag, dem 10. Okt. fahren wir gemeinsam zum Senio-
renkino „300 Worte Deutsch“ zum Pfarr- und Jugendheim nach 
Alfhausen. Begonnen wird dort mit Ka� ee und Kuchen.
Tre� punkt und Abfahrt ist um 14:00 Uhr am Busbahnhof in Ber-
senbrück. Anmeldungen bei Maria Schulte Tel: 05439 / 2092 bis 
zum 02.10.2023.
Herzliche Einladung zu beiden Veranstaltungen!

Frauenmesse der kfd Bersenbrück
Herzliche Einladung an alle Frauen und besonders 
die neuen Mitglieder zur Frauenmesse der kfd Bersenbrück am 
11.10.2023 um 19.00 Uhr in der St. Vincentius Kirche. Über eine 
große Beteiligung würde sich das Vorstandsteam freuen. Anschlie-
ßend � ndet ein gemütliches Beisammensein mit Pizza und Wein 
im Pfarrheim statt.  Anmeldungen dafür nimmt Martina Siesenis; 
Tel. 3531 (AB) entgegen. 

Ökumenisches Frauenfrühstück
Am Samstag, 7. Okt. 2023, um 9:30 Uhr � ndet das nächste öku-
menische Frauenfrühstück im Gemeindehaus der evangel. Bonnus-
Gemeinde statt. Die Kosten betragen 7,00 €. Anmeldung bitte bis 
Donnerstag, 5. Okt., bei Barbara Dieckmann, Tel: 05439 / 60 30 12

Ö� nungszeiten der Bücherei 
sonntags   11:00 – 12:00 Uhr
donnerstags 16:00 – 17:30 Uhr

Kolping - Fahrradtour
Am Mittwoch, dem 11. Ok-
tober 2023, � ndet die diesjährige 
abschließende Kolping-Fahrradtour 
statt. Eingeladen sind wieder alle 
Kolpingsenioren/-innen mit ih-
ren Partnern/-innen und ganz be-
sonders auch Alleinstehende und 
Nichtkolpinger/-innen. Die Abfahrt 
erfolgt um 14.30 Uhr ab Pfarrheim. 

Bei Regenwetter bilden wir Fahrgemeinschaften und fah-
ren mit dem Auto. Ziel ist das Landcafé Elting-Bußmeyer 
in Badbergen-Vehs. Gegen 17.30 Uhr werden wir wieder in 
Bersenbrück zurück sein.  Aus organisatorischen Grün-
den ist bis zum 08.10.2023 (!) eine Anmeldung bei Ulla 
Mecklenfeld, Tel. (05439) 2036, notwendig.

Kolping - Betriebsbesichtigung
Am Montag, 9. Okt. um 17:00 Uhr � ndet eine Betriebsbe-
sichtigung bei der Firma Culimeta in der Werner-von-Sie-
mens-Str. 9 in Bersenbrück statt. Die Besichtigung dauert 
ca. 2 Stunden. Anschließend gibt es beim Pfarrheim noch 
Würstchen und Kaltgetränke.
Anmeldungen bitte bis zum 01.10. bei Marcus Netz per 
mail unter: marcus_netz@yahoo.de oder unter Tel: 
0170/1846450.

Kolping – Klönfrühstück am Freitag, dem 6. Okt. 
sh. Pfarreiengemeinschaft

Alle Infos? www.nordkreis-pflege.de

WEIL MENSCHLICHKEIT SICH BEZAHLT MACHT!
Zum 1. März 2024 oder früher suchen wir Dich in Vollzeit. 

Pflegedienstleitung (m/w/d)
für unser Pflegezentrum Heilig Geist in Bramsche-Gartenstadt

Wir sind ein Zusammenschluss von 19 Einrichtungen der Altenpflege – und wir 
verfolgen gemeinsam ein Ziel: Wir wollen den Herausforderungen der Altenpflege heute 
und in Zukunft menschlich und kompetent begegnen.
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Redaktionsschluss
für den Pfarrbrief vom 15.10. – 21.10. ist Freitag, der 06.10., 
jeweils um 11:00 Uhr in den Pfarrbüros.

3-wöchige Pfarrbriefausgabe
In den Herbstferien erscheint eine dreiwöchige Pfarrbriefausga-
be, und zwar vom 22.10. – 11.11.2023. Messintentionen und 
Veranstaltungshinweise bitte bis Freitag, 13.10., 11:00 Uhr in 
den Pfarrbüros abgeben.

Gebetsmeinung des Papstes 
für den Monat Oktober:
Beten wir für die Kirche, dass die Gläubigen auf allen Ebenen 
einen Lebensstil führen, der vom Hören und vom Dialog geprägt 
ist und sich vom Heiligen Geist an alle Orte und in alle Lebensbe-
reiche der Menschen führen lässt.

Aufruf des Forschungsprojekts „Betro� ene, Be-
schuldigte, Kirchenleitung“
Die Universität Osnabrück bittet um Unterstützung für die Erstel-
lung des zweiten Gutachtens der Missbrauchsstudie des Bistums 
Osnabrück. Flyer liegen in unseren Kirchen aus.
Wenn Sie darüber hinaus das Bedürfnis haben, mit jemandem 
über das Thema sexuelle Gewalt zu reden, können Sie das Hilfete-
lefon Missbrauch unter der Nummer 0800 22 55 530 anrufen.
Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 9 – 14 Uhr / Di, Do 15 – 20 Uhr 
(kostenfrei und anonym)
Es gibt auch eine Onlineberatung: 
www.hilfe-telefon-missbrauch.online/

Kolping - Klönfrühstück in Bersenbrück 
Am Freitag, 6. Oktober 2023, � ndet das nächste Klön-
frühstück statt. Es beginnt um 8.30 Uhr in der St. Vincentius-
Kirche mit einer Eucharistiefeier, danach folgt das Frühstück im 
Pfarrsaal. Gast ist Dr. Lisa Kühn, hauptamtliche Mitarbeiterin im 
Bistum Osnabrück. Sie spricht zum Thema: „Meine Aufgaben als 
persönliche Referentin von Weihbischof Johannes Wübbe und als 
Diözesanreferentin für Liturgie. Der schon einmal im März ange-
kündigte Besuch musste damals ausfallen und wird jetzt nachge-
holt. Eingeladen sind alle, die gerne gemeinsam frühstücken und 
Frau Dr. Kühn und ihre Aufgaben in unserem Bistum kennenler-
nen möchten. Auch neue Gäste und Nicht-Kolpinger/-innen sind 
herzlich willkommen.

Singen im Kloster 
Wir tre� en uns montags um 19:00 Uhr
im Kloster an folgenden Terminen:
• 02.10.23
• 16.10.23
• 30.10.23
• 20.11.23
• 04.12.23
• 11.12.23
(Änderungen vorbehalten!)

Wandern auf dem Hünenweg, Sonntag, 
08.10.2023
Die Arbeitsgruppe Fairer Handel Rieste und Vörden lädt alle Inte-
ressierten zu einer Wanderung auf dem Hünenweg ein.
Wir tre� en uns um 13:00 Uhr auf dem Kirchplatz, Am Burghof 
in Vörden, zur Bildung von Fahrgemeinschaften zur Fahrt nach 
Bramsche. Festes Schuhwerk und Schutzkleidung sind zweckmä-
ßig. Für Proviant möge jede / jeder selbst sorgen.
Für Rückfragen steht Christiana Schwarze (dienstl. unter 05495-
307) gerne zur Verfügung.

Elterntraining Trennung 
meistern – Kinder stärken 
Ab dem 02.11.2023 startet in der 
Landvolkhochschule in Oesede 
zum vierten Mal ein Gruppentrai-
ning, das sich an Eltern nach Tren-
nung und/ oder Scheidung richtet. 
Es wird angeboten vom Psychologischen Beratungszentrum in 
Georgsmarienhütte in Kooperation mit der Beziehungspastoral 
des Bistums Osnabrück. 
Das Elterntraining hat vor allem zum Ziel, die Gefühle und Be-
dürfnisse der Kinder nach der schwierigen Phase der Trennung 
wieder mehr in den Fokus zu rücken. Darüber hinaus werden 
Handlungsmöglichkeiten und Lösungswege zur Erleichterung der 
elterlichen Kommunikation miteinander erarbeitet. 
Angesprochen sind sowohl hochstrittige Eltern in Ergänzung zur 
Elternberatung als auch alle weiteren interessierten Eltern. Die 
Elternteile nehmen nicht gemeinsam am Training teil. Pro Eltern-
paar kann sich ein Elternteil anmelden. Den Flyer � nden Sie hier: 
Gruppentraining für Eltern nach Trennung und Scheidung – 
Bistum Osnabrück (bistum-osnabrueck.de)

Con Brio Kids
Wir tre� en uns immer montags von 17-18 Uhr in der Kirche.
Kids von 7-13 Jahre sind herzlich willkommen!

Liedergarten
Musizieren für die Kleinsten (12-36 Monate), freitags im Jugend-
heim. Infos und Anmeldungen unter 01755870122.

Liedergarten 2+3
Musizieren für Kinder im Alter von 3-6 Jahren im Jugendheim, 
freitags von 16:15 Uhr bis 17:00 Uhr. Infos und Anmeldungen un-
ter der oben angegebenen Telefon Nr.

Termine Jugendtre�  Alfhausen
Donnerstag, 05.10.2023
17:00 Uhr - 21:00 Uhr O� ener Tre� - für alle Jugendlichen ab der 
5. Klasse -

Seniorenkino
Zum Seniorenkino mit Ka� ee und Kuchen laden wir am 10.10.2023, 
um 15:00 Uhr ins Jugendheim ein. Zu einem geselligen Nachmit-
tag laden wir alle Senioren der Samtgemeinde herzlich ein. An-
meldungen werden ab sofort unter Telefon 968293, E. Pohlmann, 
angenommen.

Verein der Freunde und Förderer des St. Antonius-Stiftes e.V.
Einladung zur Mitgliederversammlung am 14.11.2023 um 19:00 
Uhr im Jugendheim. Wir freuen uns auf den gemeinsamen Abend 
und bitten um zahlreiche Teilnahme!

Küsterin 
Frau Kenning, Tel. 05464-2595
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N In den Herbstferien wird wie-
der eine 3-wöchige Ausgabe des 
Hasegrundbriefes (vom 22.10. 
– 11.11.2023), erscheinen. Bit-
te denken Sie früh genug daran, 
alle Eingaben für diese Zeit ein-
zureichen.

Seniorengeburtstage
06.10. Alfons Schnäker – 83 Jahre
06.10. Heinrich Wessel – 93 Jahre
07.10. Heinrich Niehaus – 82 Jahre
07.10. Agnes Coort – 92 Jahre
Herzliche Glück- und 
Segenswünsche

Einladung zur Familienmesse
Herzliche Einladung zur Familienmesse am 01. Oktober, um 
10.30 Uhr. Der Kinderchor Con Brio Kids unterstützt die 
Familienmesse musikalisch. Wir freuen uns auf eine bunte 
Familienmesse und begeben uns auf die Suche nach dem 
Schatz des Lebens!

Kinderkirche
Herzliche Einladung für Familien mit kleinen Kindern zur 
Kinderkirche!
Wir tre� en uns am 08. Oktober, um 10:30 Uhr in der Kirche!

Chorproben
Con Brio
montags von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr in der Kirche.
Neuzugänge – Einstieg ab 13 Jahre – sind herzlich willkommen!
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K Kolping -Gebrauchtkleiderdepot
geö� net am Samstag, 7. Okt. von 10:30 – 12:00 Uhr, Quaken-
brücker Str. 117

Gottesdienst zum Erntedank
Der Gottesdienst am Sonntag, 8. Okt., um 10:30 Uhr, zum Ernte-
dank wird mitgestaltet vom Familienmesskreis und der Land jugend. 
Herzliche Einladung hierzu, besonders an alle Familien.

Ökum. Seniorenkreis
Am Dienstag, dem 10. Okt. fahren wir gemeinsam zum Senio-
renkino „300 Worte Deutsch“ zum Pfarr- und Jugendheim nach 
Alfhausen. Begonnen wird dort mit Ka� ee und Kuchen.
Tre� punkt und Abfahrt ist um 14:00 Uhr am Busbahnhof in Ber-
senbrück. Anmeldungen bei Maria Schulte Tel: 05439 / 2092 bis 
zum 02.10.2023.
Herzliche Einladung zu beiden Veranstaltungen!

Frauenmesse der kfd Bersenbrück
Herzliche Einladung an alle Frauen und besonders 
die neuen Mitglieder zur Frauenmesse der kfd Bersenbrück am 
11.10.2023 um 19.00 Uhr in der St. Vincentius Kirche. Über eine 
große Beteiligung würde sich das Vorstandsteam freuen. Anschlie-
ßend � ndet ein gemütliches Beisammensein mit Pizza und Wein 
im Pfarrheim statt.  Anmeldungen dafür nimmt Martina Siesenis; 
Tel. 3531 (AB) entgegen. 

Ökumenisches Frauenfrühstück
Am Samstag, 7. Okt. 2023, um 9:30 Uhr � ndet das nächste öku-
menische Frauenfrühstück im Gemeindehaus der evangel. Bonnus-
Gemeinde statt. Die Kosten betragen 7,00 €. Anmeldung bitte bis 
Donnerstag, 5. Okt., bei Barbara Dieckmann, Tel: 05439 / 60 30 12

Ö� nungszeiten der Bücherei 
sonntags   11:00 – 12:00 Uhr
donnerstags 16:00 – 17:30 Uhr

Kolping - Fahrradtour
Am Mittwoch, dem 11. Ok-
tober 2023, � ndet die diesjährige 
abschließende Kolping-Fahrradtour 
statt. Eingeladen sind wieder alle 
Kolpingsenioren/-innen mit ih-
ren Partnern/-innen und ganz be-
sonders auch Alleinstehende und 
Nichtkolpinger/-innen. Die Abfahrt 
erfolgt um 14.30 Uhr ab Pfarrheim. 

Bei Regenwetter bilden wir Fahrgemeinschaften und fah-
ren mit dem Auto. Ziel ist das Landcafé Elting-Bußmeyer 
in Badbergen-Vehs. Gegen 17.30 Uhr werden wir wieder in 
Bersenbrück zurück sein.  Aus organisatorischen Grün-
den ist bis zum 08.10.2023 (!) eine Anmeldung bei Ulla 
Mecklenfeld, Tel. (05439) 2036, notwendig.

Kolping - Betriebsbesichtigung
Am Montag, 9. Okt. um 17:00 Uhr � ndet eine Betriebsbe-
sichtigung bei der Firma Culimeta in der Werner-von-Sie-
mens-Str. 9 in Bersenbrück statt. Die Besichtigung dauert 
ca. 2 Stunden. Anschließend gibt es beim Pfarrheim noch 
Würstchen und Kaltgetränke.
Anmeldungen bitte bis zum 01.10. bei Marcus Netz per 
mail unter: marcus_netz@yahoo.de oder unter Tel: 
0170/1846450.

Kolping – Klönfrühstück am Freitag, dem 6. Okt. 
sh. Pfarreiengemeinschaft

Alle Infos? www.nordkreis-pflege.de

WEIL MENSCHLICHKEIT SICH BEZAHLT MACHT!
Zum 1. März 2024 oder früher suchen wir Dich in Vollzeit. 

Pflegedienstleitung (m/w/d)
für unser Pflegezentrum Heilig Geist in Bramsche-Gartenstadt

Wir sind ein Zusammenschluss von 19 Einrichtungen der Altenpflege – und wir 
verfolgen gemeinsam ein Ziel: Wir wollen den Herausforderungen der Altenpflege heute 
und in Zukunft menschlich und kompetent begegnen.



A U S  D E N  E I N Z E L N E N  G E M E I N D E N

Pfarrnachrichten der katholischen Kirchengemeinden 
St. Johannis Alfhausen, St. Vincentius Bersenbrück, St. Johannes Lage-Rieste, St. Paulus Vörden

www.pfarreiengemeinschaft-hasegrund.de

0,30 €
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Das Pfarrbüro ist von Mon-
tag, 16.10.23 bis einschl. 
Montag, 30.10.23 urlaubs-
bedingt geschlossen.

Hinweis Hasegrundbrief 
Für den Zeitraum vom 22.10. bis 
11.11.2023 wird eine 3wöchige Ausga-
be des Hasegrundbriefes erscheinen. Re-
daktionsschluss dafür ist Freitag, der 
13.10.23.

Hauskommunion
Zu den vereinbarten Zeiten besucht Br. 
Bernhardin M. am Montag, 02.10.2023, 

kranke und alte Menschen unserer Pfarrei und bringt ihnen die 
Kommunion. Auf Wunsch spendet er auch die Krankensalbung.
Wer auch besucht werden möchte, kann sich im Pfarrbüro mel-
den (Tel. 91080 oder Mail: lage-rieste@gt-online.de)

Rosenkranzgebet im Oktober
• Montags und mittwochs im Anschluss an die Vesper
• Freitags bei der Kreuztracht um 19:45 Uhr
• Dienstags und donnerstags halten wir nach der Vesper eine 

Anbetung und schließen mit dem Eucharistischen Segen um 
18:00 Uhr mit dem Angelus-Läuten

• Die Vesper beginnt Montag bis Donnerstag um 17:30 Uhr

Singen im Kloster 
Montag, 02.10. um 19:00 Uhr im Kloster.
KFD
Mittwoch, 04.10., 08:30 Uhr: Rosenkranzgebet, 
09:00 Uhr kfd-Messe, anschl. Frühstück im von-Pallandt-Haus

MGV Lage-Rieste
Mittwoch, 04.10. um 19:30 Uhr, Festsaal im Kloster

Familiengottesdienst am Erntedank 01.10.2023, 10:30 Uhr
Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst am 01.10.2023, 
10:30 Uhr auf Lage. 
Wir feiern den Erntedankgottesdienst und wollen uns u.a. mit 
der Organisation „Mary´s Meals“ beschäftigen.
Gegründet von MacFarlane-Barrow, einem gläubigen Schotten 
und glühenden Marienverehrer, versorgen Tausende Ehrenamt-
liche mittlerweile 1,6 Millionen Kinder Tag für Tag mit einer 

Das Pfarrbüro ist von 
Mittwoch, 18.10.23 
bis einschl. Mitt-
woch, 01.11.23 urlaubsbedingt 
geschlossen.

Hinweis Hasegrundbrief 
Für den Zeitraum vom 22.10. bis 
11.11.2023 wird eine 3wöchige 

Ausgabe des Hasegrundbriefes erscheinen. Redaktions-
schluss dafür ist Freitag, der 13.10.23.

Chorprobe - St. Paulus Chor
Mittwoch, 04.10., 18:00 Uhr im Niels-Stensen-Haus

Am 01.10. Gottesdienst zum Erntedank um 10:30 Uhr 
auf dem Hof Herzog in Astrup
Der Freiluftgottesdienst wird vom Familienmesskreis mit-
gestaltet und musikalisch auf dem Keyboard begleitet. Bei 
ungünstigem Wetter können wir dort in die Scheune auswei-
chen. Wir freuen uns auf eine gute Beteiligung.
Pastoralausschuss und Kirchenvorstand

Trauercafe -  Sonntag, 01.10.2023, 15:00 Uhr
in der Bibliothek des Klosters Lage/Rieste

Singen im Kloster Lage-Rieste
Montag, 02.10. um 19:00 Uhr im Kloster.

warmen Schulmahlzeit, unter anderem in Malawi, Uganda, Sambia, 
im Libanon und Südsudan. Mit nur € 22 kann ein Schulkind ein 
ganzes Jahr lang mit einer einfachen Mahlzeit versorgt werden 
– eine kleine Spende, die einen großen Unterschied macht. Denn die 
Mahlzeit sorgt mit dafür, dass Kinder überhaupt die Schule besuchen 
können und damit einen Zugang zur Bildung bekommen.
So ist die Kollekte in diesem Gottesdienst für Mary´s Meals.
Weitere Informationen folgen.

Trauercafe -  Sonntag, 01.10.2023, 15:00 Uhr
Tier – und Hofsegnung 
Franziskus liebte den Schöpfer und seine Schöpfung. Als Kind Got-
tes wurde für ihn jede und jeder, alles und alle zu seiner Schwester, 
zu seinem Bruder. Im Wettersegen bitten wir um gedeihliches Wetter 
und segnen die Erde und alles, was auf ihr lebt. Am Tag vor dem Fran-
ziskusfest wollen wir um Gottes Schutz und Segen für unsere Tiere 
bitten. Herzliche Einladung zur (Haus-) Tiersegnung am 03.10.2023 
um 14:30 Uhr auf dem Platz vor dem Freialtar.
Nicht jede/r Landwirt/in wird nun alle seine Tiere zum Segnen auf Lage 
bringen können. Gerne bieten wir deshalb eine Hofsegnung an. Bitte 
melden Sie sich – am besten per Mail – bei uns im Kloster, damit wir 
einen Termin für die Hofsegnung vereinbaren können.
Anmeldung bitte unter: BernhardinM.Seither@franzsikaner- 
minoriten.de oder Tel.: 05464 / 9696-0 (Klosterpforte)

Wandern auf dem Hünenweg, Sonntag, 08.10.2023
Die Arbeitsgruppe Fairer Handel Rieste und Vörden lädt alle Interes-
sierten zu einer Wanderung auf dem Hünenweg ein.
Wir tre� en uns um 13 Uhr auf dem Kirchplatz, Am Burghof in Vörden, 
zur Bildung von Fahrgemeinschaften zur Fahrt nach Bramsche. Festes 
Schuhwerk und Schutzkleidung sind zweckmäßig. Für Proviant möge 
Jede / Jeder selbst sorgen. Für Rückfragen steht Christiana Schwarze 
(dienstl. 05495-307) gerne zur Verfügung. 
KFD
Der Vorstand der KFD lädt alle Bezirksfrauen am Montag, 09.10.23 um 
19:00 Uhr in das von-Pallandt-Haus ein.

Kolping
Samstag, 14.10.23 ab 09:00 Uhr: Gebrauchtkleidersammlung

Seniorengeburtstage
08.10. Hubert Steinkamp 85 Jahre
Herzliche Glück- und Segenswünsche
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Nr. 40
26. Sonntag im Jahreskreis

01. Oktober 2023

Wandern auf dem Hünenweg, Sonntag, 08.10.2023
Die Arbeitsgruppe Fairer Handel Rieste und Vörden lädt alle Inter-
essierten zu einer Wanderung auf dem Hünenweg ein.
Wir tre� en uns um 13 Uhr auf dem Kirchplatz, Am Burghof in Vör-
den, zur Bildung von Fahrgemeinschaften zur Fahrt nach Bram-
sche. Festes Schuhwerk und Schutzkleidung sind zweckmäßig. Für 
Proviant möge Jede/Jeder selbst sorgen.
Für Rückfragen steht Christiana Schwarze (dienstl. 05495-307) 
gerne zur Verfügung. 

Frauenfrühstück
-Kfd und Senioren der kfd-
Am 10.10.23 ist nach dem Gottesdienst ein Frühstück vorbereitet.  
Wir beginnen um 09:00 Uhr mit einer Messe in der Kirche und 
gehen danach rüber in das Niels-Stensen-Haus.
Alle KFD Frauen sind wie in jedem Jahr herzlich dazu eingeladen.
Wir bitten um Anmeldung bis zum 05.10.23 bei M. Schiller, Tel.: 
736 oder R. Buck, Tel.: 620

Bibelkreis
Dienstag, 17.10., 19:45 Uhr im Niels-Stensen-Haus

04.10. Hedwig Rechtien 81 Jahre
05.10. Joseph Strieker  81 Jahre
06.10. Hermann Suttrup 99 Jahre
Herzliche Glück- und Segenswünsche!

Pfarrer Jan Wilhelm Witte  
Tel. 0 54 39 / 8 09 99 22, j.witte@bistum-os.de

Br. Bernhardin M. Seither OFM Conv.
Tel. 0 54 64 / 96 96-17, bernhardin.seither@bistum-osnabrueck.de

Br. Jesmond Panapparambil OFM Conv.
Tel. 0 54 64 / 96 96-26, j.panapparambil@bistum-os.de

Diakon Roland Wille
Tel. 0 54 64 / 96 83 11, diakon.wille@me.com

Diakon Uwe Roß
Tel. 0 54 39 / 9 23 90, u.ross@bistum-os.de

Matthias Lemper – Pastoraler Koordinator
Tel. 0 54 39 / 8 09 99 20, Mobil: 01 71 / 3 06 79 84 
m.lemper@bistum-os.de

Maximilian Bergmann – Gemeindereferent
Tel. 0 54 39 / 9 30 59, Mobil: 01 51 / 42 37 20 83 
m.bergmann@bistum-os.de

Anna Freckmann – Gemeindeassistentin
Tel. 0 54 64 / 9 69 88 07, Mobil: 01 60 / 1 05 53 35
a.freckmann@bistum-os.de

Pfarrer i.R. Klaus Warning
Tel. 0 54 64 / 96 62 20, klaus.warning@osnanet.de

Pfarrer i.R.P. Hermann Wöste SM
Tel. 05439/ 8 09 74 28, hermannwoeste3@googlemail.com

Axel Eichhorn – Regionalkantor
Tel. 0 54 39 / 33 41, axel.eichhorn@bistum-osnabrueck.de

Pfarrbüros
Alfhausen, Nonnenpfad 6
Tel. 0 54 64 / 13 56, www.st-johannis-alfhausen.de
E-Mail: st.johannis.alfhausen@t-online.de
Ö� nungszeiten: Mo. 14:00 bis 18:00 Uhr; Do. 15:00 bis 17:00 Uhr

Bersenbrück, Stiftshof 3
Tel. 0 54 39 / 9 30 29, www.st-vincentius-bersenbrueck.de
E-Mail: st.vincentius-bsb@bistum-osnabrueck.de 
Ö� nungszeiten: Mo. 10:00 bis 12:00 Uhr; Di. 10:00 bis 12:00 Uhr;
Do. 15:00 bis 18:00 Uhr; Fr. 10:00 bis 12:00 Uhr

Lage-Rieste, Lage 7
Tel. 0 54 64 / 9 10 80, www.kkg-lagerieste.de
E-Mail: lage-rieste@t-online.de
Ö� nungszeiten: Do. 15:00 bis 17:00 Uhr; Fr. 9:00 bis 11:00 Uhr

Vörden, Am Burghof 1
Tel. 0 54 95 / 479, www.st-paulus-voerden.de
E-Mail: st.paulus-voerden@web.de
Ö� nungszeiten: Mi. 16:00 bis 18:00 Uhr 

Franziskaner-Minoriten Kloster Lage
Kommende Lage 6, 49597 Rieste, Tel. (Pforte) 0 54 64 / 96 96-0

Das fehlplatzierte ja und nein

Ein Mann hatte zwei Söhne. Er ging zum ersten und sagte: Mein Sohn, 
geh und arbeite heute im Weinberg!

Er antwortete: Ja, Herr! ging aber nicht.
Da wandte er sich an den zweiten Sohn und sagte zu ihm dasselbe. 

Dieser antwortete: Ich will nicht. Später aber reute es ihn, und er ging 
doch. (Mt 21,28-32). 

Im Leben sind unsere Worte oft undeutlich und fehl am Platze. Wir 
sagen Nein, wo wir Ja sagen sollen. Wir sagen Ja, wo wir Nein sagen 
sollen. Das Problem ist nicht, dass wir entweder Nein oder Ja sagen. Das 
Problem ist, dass wir diese beiden Wörter fehlplatzieren. Wenn diese 
beiden Wörter falsch platziert werden, ist die Wahrheit verborgen. Wir 
verleiten die Menschen dazu, die Unwahrheit als Wahrheit zu glauben. 

Ja zu sagen hält uns in unserer Komfortzone. Aber Nein zu sagen kann 
bedeuten, dass wir unsere Komfortzone verlieren und mehr Verantwor-
tung übernehmen müssen. Es ist oft einfacher „Ja“ als „Nein“ zu sagen, 
insbesondere wenn „Nein“ uns aus unserer Komfortzone bringt. 

Wir brauchen hochwertiges und ehrliches Ja und hochwertiges Nein. Das 
Leben ist voller Möglichkeiten, die Qualität unserer Zustimmung und 
des Ablehnens zu verbessern. Jeder Tag wimmelt von Gelegenheiten, in 
denen wir unser Ja und Nein üben können. Leider neigen wir oft dazu, 
Ja und Nein aus bequemen Motiven leichtfertig auszusprechen. 

Jeder Tag in unserem Leben ist voller Ja und Nein. Dieses sind zwei der 
mächtigsten Wörter in allen Sprachen der Welt. Aber das Wichtigste an 
unserem Ja oder Nein ist, dass es immer eine Chance zum Umdenken 
gibt. Es besteht immer die Möglichkeit, die Echtheit unseres Ja und 
Nein zu bewerten. Es besteht die Chance, diese beiden kleinen Wörter 
an der richtigen Stelle und im richtigen Moment auszusprechen. 

Wir tragen oft schmerzliche Erinnerung in uns, weil wir ein falsches Ja 
oder Nein gesagt haben und diese beiden Wörter falsch platziert ha-
ben. Unser falsches Ja zu unseren Eltern, unser falsches Ja zu unseren 
Kindern, unser falsches Ja zu unseren eigenen Brüdern und Schwes-
tern, unser falsches Ja zu Ehemann oder Ehefrau. Auch zu unserem 
Glauben  haben wir oft ein  eigenes falsches Ja.  Versuchen wir  es zu 
korrigieren. 

Wir können uns entscheiden, die Qualität unseres Ja oder Nein zu 
steigern und versuchen zu korrigieren, wenn wir diese zwei wichtigen 
Wörtchen falsch platziert haben. 


